
Vad är CountAir®?
CountAir® är ett medicintekniskt hjälpmedel speciellt 
utvecklad för KOL- och astmapatienter som använder 
en stövelformad sprayinhalator som saknar inbyggd 
dosräknare. En dosaerosol är inhalatorn med läkemedel 
som du för närvarande använder. Det benämns ofta som 
en sprayinhalator.

CountAir® räknar antalet inhalationer som du har kvar i din 
sprayinhalator. CountAir® räknar ner.

Använd en CountAir® per sprayinhalator.

Kan användas i kombination med följande sprayinhalatorer: 
skanna QR-koden för en uppdaterad översikt.

 

Ansvarsfriskrivningar
CountAir® räknar endast antalet 
inhalationer som återstår i en 
sprayinhalator.

CountAir® påverkar inte driften 
av sprayinhalatorn och påverkar 
inte den kraft som krävs för att 
andas in en dos.

CountAir® är ett medicintekniskt 
hjälpmedel

CountAir® är ett registrerat 
varumärke.

Vi rekommenderar att du 
behåller förpackningen till 
CountAir®.
Referensnumret på 
förpackningen krävs om du vill 
rapportera ett klagomål.

Spruyt hillen bv, Venkelbaan 101,
2908 KE Capelle aan den IJssel, 
The Netherlands
www.countair.com 

CountAir® har ingen på- eller av-knapp och är omedelbart 
klar att användas efter inställningen.

Notera noga antalet inhalationer på förpackningen eller på 
din sprayinhalator. Kom ihåg detta antal.

Om CountAir®-skärmen är på, vänta 10 sekunder tills den 
stängs av.
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Användar- 
manual

Ställ in CountAir®

Revisionsdatum: November 2023

Om en allvarlig incident har 
inträffat med CountAir®, rap-
portera detta omedelbart till 
både tillverkaren och de nationel-
la myndigheterna.

Steg 1
Tryck och håll ned CountAir®-justeringsknappen.

Steg 2
Tryck nu på kontrollknappen en gång. Du kommer nu att se 
siffror som passerar på skärmen. Dessa siffror är 40, 60, 80, 
100, 120, 140, 150, 160, 180, 200, 220.

Steg 3
Släpp justeringsknappen när rätt antal (antal inhalationer) 
kommer in i bilden. Du har nu ställt in CountAir®.

Steg 4
Du kan nu trycka på kontrollknappen för att kontrollera att 
rätt antal har ställts in. Kontrollera att bokstaven C finns till 
vänster på skärmen.
Då kan du vara säker på att du läser CountAir® korrekt. Om 
du inte lyckades, upprepa ovanstående steg.

Du kan ställa in CountAir® när som helst. Även om ett 
återstående antal inhalationer visas på skärmen.

Som standard är CountAir® inställd för högerhänta 
användare. För vänsterhänta kan skärmen visas tvärt 
om. Detta är enkelt att ändra.  Vänta tills skärmen är 
tom. Tryck nu och håll ned kontrollknappen. Tryck nu på 
justeringsknappen en gång tills skärmen roteras 180 grader.

Justerings-
knapp

Bildskärm
C = check 
Kontrollknapp



Ta av skyddslocket från 
din sprayinhalator och 
sätt sprayinhalatorn i din 
CountAir®.

Kontrollera att 
sprayinhalatorn är 
ordentligt fastsatt i 
CountAir® och sätt 
tillbaka skyddslocket på 
munstycket.

CountAir® är alltid redo 
att användas efter att 
sprayinhalatorn har placerats 
och kommer inte att blockeras 
i akuta situationer. Detta 
är ett medvetet val. Vid 
en eventuell akutsituation 
är CountAir® redo för dig. 
Förvara CountAir® med 
sprayinhalatorn i, till exempel, 
en påse. Detta förhindrar 
kontaminering eller oönskad 
aktivering av CountAir® och 
sprayinhalatorn.

Rengörings­
instruktioner
Rengör vid behov CountAir® 
med en fuktig trasa. OBS! 
Tvätta inte med vatten 
eftersom CountAir® inte är 
vattentät.

Din sprayinhalator är 
nu klar för bruk enligt 
instruktioner från din 
apotekspersonal, läkare 
eller sjuksköterska. Notera 
eventuella instruktioner 
för din sprayinhalator som 
säger att den ska skakas 
före användning eller om 
tre doser ska tryckas av i 
luften före användning. 

Om du använder en 
inhalationskammare/
spacer kan du använda den 
som vanligt.

När du har tagit en 
inhalation ser du sedan på 
skärmen i 10 sekunder hur 
många inhalationer som 
finns kvar. Du kan också 
trycka på kontrollknappen 
för att se hur många 
inhalationer som finns kvar.

Efter varje inhalation räknar 
CountAir® ner tills sprayinhala-
torn är tom och det inte finns 
några inhalationer kvar. Fyra 
streck kommer då att visas 
bredvid varandra på skärmen 
och sprayinhalatorn måste då 
bytas ut.

Ta bort skyddslocket från 
sprayinhalatorn och avlägsna 
det från CountAir®.

Du ställer nu in antalet 
inhalationer igen som just 
förklarats (se steg 1 till 4). 
Kontrollera noga om antalet 
inhalationer är detsamma 
som förra gången eller om 
du nu kan ha en annan 
sprayinhalator med ett annat 
antal inhalationer.
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Hur du förvarar CountAir® 
med sprayinhalator på ett 
säkert sätt

Klar att användas Utbyte 
av spray­
inhalator

Batteriets livslängd
Batteriet håller i ca två 
år vid en genomsnittlig 
användning.

När batteriet nästan är slut 
visas två vertikala streck på 
displayen.

Det är nu dags att byta ut 
CountAir®. Annars riskerar 
du att CountAir® inte längre 
visar rätt antal inhalationer 
som återstår.

Batteriet är inte utbytbart. 
Du kan returnera CountAir® 
som elektroniskt avfall till 
din kommun.

Sprayinhalator

Skyddslock


