Brukerh&ndbok

Ansvarsfraskrivelse
CountAir® teller bare antall
inhalasjoner som gjenstar i en
sprayinhalator.

CountAir® pdvirker ikke drift av
sprayinhalatoren og pévirker
ikke den kraften som kreves for
& inhalere en dose.

CountAir® er et medicinsk utstyr.

CountAir® er et registrert
varemerke.

Vi anbefaler at du beholder
emballasjen til CountAir®.
Referansenummeret p&
emballasjen er ngdvendig hvis
du vil rapportere en klage.

Revisjonsdato: november 2023

Hvis det har skjedd en alvorlig
hendelse med CountAir®, rap-
porter dette umiddelbart til badde
produsenten og de nasjonale
myndighetene.
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Spruyt hillen bv, Venkelbaan 101,
2908 KE Capelle aan den IJssel,
The Netherlands
www.countair.com

Justerings-
knapp

i

Skjerm
C = sjekk
Kontrollknapp

Hva er CountAir®?

CountAir® er et medicinsk utstyr spesielt utviklet for

KOLS- og astmapasienter som bruker en stgvelformet
sprayinhalator uten innebygd dosemdler. En doseraerosol
er inhalatoren med medisinen du for gyeblikket bruker. Den
omtales ofte som en sprayinhalator.

CountAir® teller antall inhalasjoner du har igjen i
sprayinhalatoren. CountAir® teller ned.

Bruk en CountAir® per sprayinhalator.

Kan brukes i kombinasjon med fglgende sprayinhalatorer:
skann QR-koden for en oppdatert oversikt.

o Still inn CountAir®

CountAir® har ingen pda- eller av-knapp og er umiddelbart 128

klar til bruk etter innstillingen. ‘ -
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Merk ngye antall inhalasjoner pd emballasjen eller p& .- P——
sprayinhalatoren din. Husk dette antallet. T

Hvis CountAir®-skjermen er pd, vent 10 sekunder til den slér
seg av.

Trinn 1
Trykk og hold nede CountAir®-justeringsknappen.

Trinn 2

Trykk n& pé& kontrollknappen en gang. Du vil n& se tall som
passerer pd skjermen. Disse tallene er 40, 60, 80, 100, 120, 140,
150, 160, 180, 200, 220.

Trinn 3
Slipp justeringsknappen nér riktig antall (antall inhalasjoner)
vises pé& skjermen. Du har né stilt inn CountAir®.

Trinn 4

Du kan néd trykke pé& kontrollknappen for & bekrefte at riktig
antall er stilt inn. Sjekk at bokstaven C vises til venstre pd
skjermen. Da kan du veere sikker pd at du leser CountAir®
riktig. Hvis du ikke lyktes, gjenta de overstdende trinnene.

Du kan stille inn CountAir® nér som helst, selv om et
gjenvaerende antall inhalasjoner vises pé& skjermen.

Som standard er CountAir® innstilt for h@yrehendte brukere.
For venstrehendte kan skjermen vises motsatt. Dette er
enkelt & endre. Vent til skjermen er tom. Trykk n& og hold
nede kontrollknappen. Trykk n& pé justeringsknappen en
gang til skjermen roteres 180 grader.



e Plassering

av spray-
inhalatoren

Sprayinhalator

Beskyttelseslokk

Ta av beskyttelseslokket
fra sprayinhalatoren din
og sett sprayinhalatoren i
CountAir®.

Sjekk at sprayinhalatoren
din er riktig festet i
CountAir® og sett tilbake
beskyttelseslokket pd&
munnstykket.

e Klar til bruk

Sprayinhalatoren din er

né& klar til bruk i henhold

til instruksjonene fra
apotekpersonalet, legen
din eller sykepleieren. Merk
eventuelle instruksjoner for
sprayinhalatoren din som
sier at den skal ristes for
bruk eller om tre doser skal
trykkes ut i luften far bruk.

Hvis du bruker en

inhalasjonskammer/spacer,

kan du bruke den som
vanlig.

Etter at du har tatt en
inhalasjon, vil du deretter se
pé& skjermen i 10 sekunder
hvor mange inhalasjoner
som er igjen. Du kan ogsé
trykke pé& kontrollknappen
for & se hvor mange
inhalasjoner som er igjen.

Bytte av
spray-
inhalator

Etter hver inhalasjon

teller CountAir® ned til
sprayinhalatoren er tom, og
det er ingen inhalasjoner
igjen. Fire streker vil da vises
ved siden av hverandre pé
skjermen, og sprayinhalatoren
ma byttes ut.

Fjern beskyttelseslokket fra
sprayinhalatoren og fjern den
fra CountAir®.

Du stiller nd inn antallet
inhalasjoner igjen som
nettopp forklart (se trinn 1

til 4). Sjekk ngye om antallet
inhalasjoner er det samme
som sist, eller om du né& kan
ha en annen sprayinhalator
med et annet antall
inhalasjoner.

Hvordan lagre CountAir®
med sprayinhalator pé en

trygg madte

CountAir® er alltid klar til bruk
etter at sprayinhalatoren er
plassert, og vil ikke bli blokkert
i akutte situasjoner. Dette

er et bevisst valg. | tilfelle

en eventuell ngdsituasjon

er CountAir® klar for deg.
Oppbevar CountAir® med
sprayinhalatoren, for eksempel,
i en pose. Dette forhindrer
forurensning eller ugnsket
aktivering av CountAir® og
sprayinhalatoren.

Rengjegrings-
instruksjoner
Rengjgr CountAir® ved behov
med en fuktig klut. OBS! Vask
ikke med vann, da CountAir®
ikke er vanntett.

Batteriets levetid
Batteriet varer i ca. to ar
med gjennomsnittlig bruk.

Na&r batteriet er nesten
tomt, vises to vertikale
streker p& skjermen.

Det er n& pd tide & bytte ut
CountAir®. Ellers risikerer
du at CountAir® ikke
lenger viser riktig antall
gjenveerende inhalasjoner.

Batteriet er ikke utskiftbart.
Du kan returnere CountAir®
som elektronisk avfall til
kommunen din.
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